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初春のお慶びを申し上げます 

 
 謹んで新春をお祝い申し上げます。 
旧年中はお世話になり、ありがとうございました。本年もより良い支援を目指し、職員一同誠心誠

意努める所存でございます。お気づきのことは何なりとご指導いただければ幸いです。 

 本年も皆様のご健勝、ご多幸を心からお祈り申し上げます。                令和六年元旦 
  

                                           社会福祉法人 翠睦福祉会 職員一同 
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■ □  お知らせ  □ ■ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月号 

  外出プログラム    

冠纓神社で初詣       ※予約制 
 

               日時： １月 １１日 (木)  １０：４０ ～ １４：００  
         
               場所： 冠纓神社(高松市香南町由佐１４１３) 

           
                 タイムスケジュール： 

         １０：４０   ほっと発 (１０：３０交流室集合) 

         １１：００   冠纓神社 

         １２：００   仁寺洞(韓国料理店)でランチ 

         １３：００   空港等で散策 

         １４：００   ほっと着 
 
               参加費：１００円、ランチ代実費 

 
               定員：５名 

 

◍申し込み・キャンセルの〆切は 1月 5日(金)です。 

◍３名以上集まらなければ、プログラムを「徒歩で初詣」に変 

更します。１３：３０にほっとから約９００ｍの場所にある松宇神 

社に行きます。詳細はスタッフまでお問合せください。 

※冠纓神社の場合は雨天決行、松宇神社の場合は雨天中止

とさせて頂きます。 

企画会議 
 

日時： 1月 9日 (火)  １３：３０～ 
 

場所： ほっと交流室 
 

議題：➀２月のプログラムについて 

     ②３月以降のプログラムについて 

 

すごろく座談会 
 

日時： 1月 16日 (火)  １３：３０～ 
 

場所： ほっと交流室 
 
内容： すごろくに書いてあるお題について

話をします。お互いの知らなかった一面を

知ることができるかもしれません。 

 

tel:０８７-８４８-３６１１


                   12月の作品 

■ □  活動報告  □ ■ 
                  調理＆忘年会をしました               (１２月１４日) 

 

 

 

 

 

 

 

午前は調理、午後はビンゴ大会とテーマトーク 

 

 

 

 

 

 

交流室内はクリスマスの雰囲気が出ています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

どのお料理も絶品でした♡ 

 

 

 

 

 

ビンゴ大会の景品 

 

調理  

オムライス、オニオンスープ、サラダを作りました。今回は、レ 

シピの選定、予算の見積もり、前日の買い出しまで全て利用者

さんと一緒に行いました。 

 オムライスはマヨネーズ効果もあってかふわふわトロトロでし

た。中のチキンライスは炊飯器で炊き込みました。味付けもお米

の柔らかさもバッチリでした。 

 オニオンスープは数十分かけてあめ色になるまで炒めたの

で、甘みが存分に引き出されており、ほっこりする優しいお味で

した。 

 レタスとミニトマトのサラダやヨーグルトもあり、栄養満点のメ 

ニューでした。 

 ＢＧＭでおしゃれなクリスマスソングが流れ、身も心も温かくな 

りました。 

 

ビンゴ大会 

 お２人同時にビンゴで優勝者２人というびっくりするようなこと 

が起き、盛り上がりました。景品は中身が見えないので、何が当 

たるかドキドキです。今年最後の運だめしです。 
 

テーマトーク 

 「２０２３年ほっとで楽しかったプログラム、出来事」「２０２３年 

に得た事、良かったこと、挑戦したこと」という２つのテーマで話 

をしました。コーヒーとクッキーを頂きながら和やかな雰囲気で 

今年１年を振り返りました。 

 外出プログラムが楽しかったという意見が上がりました。「岩 

清水八幡宮で初詣」「園芸センターで梅を観る」「さぬき空港公 

園で花見」「パンを持ってやしまーる散策」「勝名寺で紫陽花を 

観る」「高松市美術館」「さぬきこどもの国でサイクリング」「石 

の民俗資料館」など楽しい思い出ができました。「写生」や「調 

理」「木の小物作り」も印象に残ったという声がありました。 



■ □   投 稿   □ ■ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奇跡のはじまり  

～２０年間の軌跡～    第７回   
P・N nana 

 

毎日通所することは僕の意地だけだったのかもしれない。 

20年間もの月日を無駄に過ごしてきた悔しさを晴らす為

の手段だったのかもしれない。 

とにかく僕はバカみたいに毎日通所した。 

そうこうするうちに時刻は流れ僕にある企業から内定の通

知が届いた。通所から 1年 2カ月が経った頃である。 

かくいう現在いまも働かせてもらっている特例子会社であ

る。 

内定の電話をもらった時は嬉しくて泣いた。 

あまりにも就労移行事業所での訓練が僕にとっては苦しか

ったからである。 

しかし努力は必ず報われるということを伝えたかったことが

この原稿を書こうと思った理由である。 

いまの日常に不満がある人是非就労移行事業所を選択肢

のひとつに加えてください。 

苦しいかもしれないけれど頑張れば必ず願いは叶います。 

こんな僕でもできたのだから。頑張ってください。 

手を伸ばせばすぐそこに明るい未来が待っていますよ。 

今回でこの投稿は最終回とさせていただきます。 

ありがとうございました。 

 

追伸 

障害者雇用を目指すなら是非パソコンのスキルがあると就

職しやすくなります。また、就職先の分野も広がります。 

                                １１月６日現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

位相空間 
                         中山眞己夫 
 

 集合に適当な構造を与えると極限や連続の

概念が定義できるようになる。そのような構造

を位相という。ある集合に位相を導入するには

いくつかの方法があるが、最もふつうに行われ

る開集合族による方法を述べる。集合 Sの部

分集合から成る集合族 Tが次の条件をみたす

とき Tは Sの上の位相を定義するという。 

(１)∅∊T，S∊T (∅は空集合) 

(２)任意個の(無限でもよい) 

Оi∊Tの和集合∪i Оi∊T  

(３)有限個のОi∊Tの共通部分は⋂Оi∊Tであ

る 
 

Sに対して上の性質をもつ集合族 Tを定め

ることを Sに位相を導入する。あるいは Sを位

相づけるといい、位相を定義する Tを単に S

の位相 T ということもある。Tに属する個々の

集合(Sの部分集合)を位相 Tに関する Sの

開集合という。Tは位相 Tに関する開集合全

体のなす集合族である。集合 Sに位相 Tが導

入されたとき S と Tを合わせて位相空間とい

う。最も極端なのは 

T０={S，∅}と T１={Sのすべての部分集合} 

T０を密着位相 T１ 離散位相という。 
 
記号の説明： 

SはｓｅｔのＳ、Ｔは topologyのＴ、 

Оは opensetのО、i=(１，２，３，・・・n・・・) 

英語で setは集合、位相は topology、開集

合は openset 

集合族は集合の集合のことで、ここでは Sの

部分集合の集合としてよい。 
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地域生活支援センター ほっと カレンダー
2024 年 1 月 2024/1/1

日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6

ヨガ

９：３０

13：00～17：00

7 8 9 10 11 12 13

成人の日 企画会議

13:30

書き初め

１３：３０

ヨガ

９：３０

❀初詣❀

冠櫻神社

10:40～１４：００

14 15 16 17 18 19 20

すごろく座談会

１３：３０

健康体操

１３：３０

ヨガ

９：３０

絵手紙

１３：３０

13：00～17：00

21 22 23 24 25 26 27

ボッチャ

１３：３０

ヨガ

９：３０

健康体操

１３：３０

28 29 30 31 1 2 3

ぬりえ

１３：３０

4 5 6 7 8 9 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜スタッフが出席した会議＞ 〈ほっと・かわしま〉  

11月 28日 地域拠点・中核拠点合同会議＜松村＞ 

12月   6日 防災フォーラム「要援護者の防災対策で地域を再生」＜遠藤＞ 

12月   7日 高松圏域自立支援協議会 相談支援部会研修WG（ZOOM)＜福本＞ 

 川島地区地域福祉ネットワーク会議＜松村＞ 

12月   8日 高松圏域自立支援協議会運営会議＜遠藤＞ 

12月 11日 高松東・三木エリアミーティング＜遠藤、松村＞ 

 中讃西自立支援協議会事例検討会 アドバイザー派遣＜松村＞ 

 大川圏域自立支援協議会講演会＜平賀＞ 

12月 12日 地域拠点・中核拠点合同会議＜松村＞ 

12月 14日 高松圏域自立支援協議会 フォローアップ研修 医ケア Co＜松村＞ 

 塩江地区地域福祉ネットワーク会議＜松村＞ 

12月 15日 高松圏域自立支援協議会 就労支援部会 企業見学会＜福本＞ 

 高松圏域自立支援協議会 精神保健福祉部会＜遠藤＞ 

12月 18日 高松圏域自立支援協議会 意思決定支援WG＜松村＞ 

12月 21日 高松圏域自立支援協議会 相談支援部会＜福本＞ 

 

 

 

＜利用できる時間＞ 
月～金   ９：００～１７：００ 
第 1・３・５土   １３：００～１７：００ 
（祝日と重なった場合は閉館します） 
第２・第４土曜日・日曜・祝日は休館 

【編集後記】 
忘年会のテーマトークで２０２３年の振り返りをしました。どれもこれもついこないだのように思え
ます。今年も皆様と一緒に楽しい時間を過ごしたいです。 
2024年も皆様にとって良い年となりますように心よりお祈り申し上げます。 

❀印のあるものは予約制です。 
車を使って外出する場合は、参加費が必要になります。参加希望者が３名以上で実施します。散歩のプログラ
ムは、悪天候の場合、別のプログラムに変更させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願い
いたします。 

 
 
 


